JUM Viscontea

TEAM WORKING: essere un gruppo.
Un cammino esperienziale concreto verso la maturita del team.

Attivita rivolta a studentesse del 1I° e IlI° anno di tutte
le facolta — A.A. 2020/2021

Il Team working é la capacita di costruire relazioni di partecipazione
e collaborazione con altre persone, condividendo risorse e
conoscenze, armonizzando gli interessi e contribuendo attivamente
al raggiungimento degli obiettivi di un gruppo.

Sabato 27 febbraio 2021 — dalle 10.00 alle 13.15 e dalle 14.30 alle 18.00
Esperienze dirette e discussioni attive su:

* La formazione dei gruppi

* Elementi chiave in un gruppo di lavoro

* Dinamiche di gruppo

e | ruoli psicologici

Domenica 28 febbraio 2021- dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 18.00
Esperienze dirette e discussioni attive su:

* Fasidella vita del team

* Gruppo e leadership

Le giornate saranno guidate da:

Sandro Anfuso

Psicologo, esperto in Human Resources Management; psicoterapeuta e coordinatore
corsi JUMP area Soft Skills dal 2009. Dopo anni di esperienza nella consulenza
manageriale e in azienda nella formazione e sviluppo delle risorse umane, completa ed
integra la sua attivita professionale occupandosi della psicoterapia della persona e
delle relazioni: si occupa inoltre di progetti di psicologia dello sport, per atleti e le realta
in cui sono inseriti. E co-fondatore e Partner di Légein — Psicoterapia Benessere, Légein —
Capability Development e di Sport Mindset Agency, Milano.

Gli incontri si svolgeranno negli orari indicati con pausa per il pranzo.
Viscontea — Via Lamarmora 17, 20122 Milano
tel. 02 55181434 - viscontea@fondazionerui.it — www.collegioviscontea.it
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