
 
 

 

TEAM WORKING: essere un gruppo  
Un cammino esperienziale concreto verso la maturità del team. 
Corso rivolto a studentesse del II e III anno di tutte le facoltà  
A.A. 2022/2023 
 

Il Team working è la capacità di costruire relazioni di partecipazione e 

collaborazione con altre persone, condividendo risorse e conoscenze, 

armonizzando gli interessi e contribuendo attivamente al raggiungimento 

degli obiettivi di un gruppo. 
 

Sabato 25 febbraio 2023 – dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 17.30  
Esperienze dirette e discussioni attive su:  

• Lavorare in gruppo: perché, cosa, quando, come   
• Le dinamiche di gruppo: visioni personali e visione d’insieme 

 

Domenica 26 febbraio 2023 – dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 18.00  
Esperienze dirette e discussioni attive su:  

• Il passaggio da gruppo a team: i ruoli psicologici  
• Leader e gruppo: posizioni e ruoli 
• Finalizzazione delle esperienze 

 

Corso organizzato e tenuto da:  

 
Sandro Anfuso  
Psicologo del lavoro e delle organizzazioni (Università di Padova). Esperto di 

Formazione, sviluppo e gestione delle risorse umane; Psicoterapeuta ad 

Orientamento Analitico Transazionale; Psicoterapeuta ad orientamento Analitico 

Bioenergetico; Esperto in Sessuologia Clinica; Psicoterapeuta EMDR; Psicologo 

delle Sport e delle Performance. Dopo anni di esperienza nella consulenza 

manageriale e in azienda nella selezione, formazione e sviluppo delle risorse 

umane, si occupa di formazione e coaching per le aziende, psicoterapia, 

sessuologia, counseling per il benessere delle persone, psicologia dello sport. Nel 

2020 fonda Sport Mindset Agency, per aiutare gli atleti a raggiungere l’eccellenza 

e la performance ottimale, curando e valorizzando le proprie risorse personali con 

un forte orientamento al benessere. 
 

 
Gli incontri si svolgeranno negli orari indicati con pausa per il pranzo alle 13.15   
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